Wir machen KONNEN sichtbar:

www.tcc.or.at

Masseur*in (Lehrberuf) - Lehrzeit: 3 Jahre

English: Masseur/Masseuse

Berufsbeschreibung:

Masseur*innen fuhren verschiedene Arten von Massagen zur Erhaltung des
allgemeinen koérperlichen Wohlbefindens und zu sportlichen Zwecken durch. Sie
arbeiten mit bloRen Handen unter Einsatz verschiedener Massagetechniken am
Kérper ihrer Kund*innen. Durch Warme- und Wasserbehandlungen, Bestrahlungen
und Schlammpackungen setzen sie aullerdem MalBnahmen zur Hebung der
korperlichen Widerstandsfahigkeit und Leistungssteigerung. Sie arbeiten mit
verschiedenen medizinischen und therapeutischen Fachkraften wie z.
B. Physiotherapeut*innen, Heilmasseur*innen sowie mit Arzt*innen zusammen.

Hinweis: (Gewerbliche) Masseur*innen durfen nur Massagen an gesunden Menschen
durchfihren, nicht zu medizinischen Zwecken oder Heilzwecken. Dazu ist eine
Ausbildung bzw. Aufschulung zum/zur medizinischen
Masseur*in bzw. Heilmasseur*in erforderlich.
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Im Berufsfeld Massage ist grundsatzlich zwischen gewerblichen, medizinischen
und Heil-Masseur*innen zu unterschieden. (Gewerbliche) Masseur*innen durfen
laut Gesetz nur den gesunden Korper zur Pravention behandeln, medizinische
Masseur*innen und Heilmasseur*innen hingegen auch den kranken Korper.

Wahrend medizinische Masseur*innenin der Regel in Krankenhdausern usw.
angestellt sind, kénnen Heilmasseur*innen freiberuflich und eigenverantwortlich
und auf Zuweisung von Arzt*innen titig sein. Gewerbliche Masseur*innen kénnen
sich zu medizinischen Masseur*innen weiterbilden und diese konnen eine
Aufschulung zu Heilmasseur*innen absolvieren.

Im Mittelpunkt der Arbeit von Masseur*innen stehen die zu "behandelnden" und zu
pflegenden Kund*innen. Sie erfragen deren Wunsche und Beschwerden und
erkundigen sich nach eventuellen arztlichen Befunden und Vorschreibungen. Sie
nehmen Daten auf und tragen diese in Karteikarten und Datenbanken ein.
Masseur*innen erstellen zu Beginn der Massage Tast- und Sichtbefunde, sie
untersuchen die Haut auf Rotungen und Ekzeme und stellen den Spannungszustand
der Muskeln sowie Verhartungen und Dehnbarkeit des Gewebes durch Tasten fest.
Bei Gelenksmassagen prufen sie den Bewegungsumfang der Gelenke. Mit diesen
Untersuchungen legen sie auch Art und Dosierung der Massagetechniken fest.

Masseur*innen decken die nicht zu massierenden Koérperteile mit Tudchern und
Decken ab, um einer teilweisen Abkuhlung vorzubeugen. AnschlieBend tragen sie
Massagedl auf die eigenen Hande und auf die zu massierenden Korperteile auf und
behandeln Korperteile wie z. B. Rucken, Schultern, Schenkel mit streichenden,
reibenden, knetenden oder klopfenden Handgriffen. Dabei wenden sie klassische
Teil- und Ganzkdérpermassagen oder spezielle Massagetechniken wie Ful3reflex- und
Akupunkturmassagen an. Sie bereiten Packungen, Wickel und Kompressen vor und
tragen diese auf die betreffenden Korperteile auf.

Masseur*innen wenden aullerdem Bestrahlungen mit Heil3luft, Rotlicht, Blaulicht
usw. an. Schlie3lich helfen sie gegebenenfalls beim Aufstehen und Ankleiden und
bereiten Massagebett und -raum fur den nachsten Kunden / die nachste Kundin vor.
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Alle aktuellen Informationen zum Thema Berufsorientierung finden Sie auf unserer
Website www.tcc.or.at Schulen & Jugendliche / Tipps und Links.
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